ACTIVE Fit & Fun -
Hundefitnesstag
vom Welpen bis zum Senior

22.03.2026
10.00 -17.00 Uhr

Vortragende:
Dipl. Tzt. Z6chling Katharina ccre,
Physikalische Medizin/Rehabilitation

Dipl.-Tzt. Katharina Z6chling, CCRP

Elke Gruber Hundefitnesstrainerin Physikalische Medizin und Rehabilitation

Cavalettitrainerin, Hundemasseurin . Tel.0660 510 14 08, info@vetmedphysio.at
SEs www.vetmedphysio.at

~— Ort: OGV Mostviertel Amstetten
HOF 115, 3300 Amstetten

Inhalte: ORQOOM Mg
Warm Up - Cool Down Wv@%m

Gangbildanalyse ELKE GRUBER

Einsatz und Aufbau von Cavalettis
Koordinationstraining/Verletzungsgefahr

Aktive therapeutische Ubungen/Massage

Stretching, Range of Motion

Schulung der Korperwahrnehmung fiir Alltag und Sport
Schmerzen erkennen und richtig reagieren

Arthrose - Entstehung, Management

Training einzelner Muskelgruppen

: s Anmeldung per Mail an:
Kosten: 2161006000pprg°TTNN0n; 'nteHl_tlj S ;I d hundeschule amstetten@gmall .com--_.

OGV Mostviertel Amstetten §i @) = — =
hundeschule.amstetten@gmail.com <= e
www.hundeschule-amstetten.com AMSTETTEM S =




